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nder soll Sie mit positi-
ema ,Momente” durch

eben kann uns Sicher
srandern, neuen Mut schenken ui
alles' Weitere nehmen. Indem wir verste
ir haben, konnen wir oft besser akzeptie ¢ las Jahr 2027 uberm len die Ge-
1 zufriedeneres, selbstbestimmtes Leben fuhre Ieutung der Kont' Imenau gGmbH

In der Suchtkrankenhilfe erhalten Momente eine ner au, Emstthal und lausen ihre
besondere Bedeutung - sie sind und sollten ein sten Wiinsche.

zentraler Schlissel im Prozess des Bewusstwerdens '
und der Genesung sein. Es geht dabei um die"
bewusste Wahrnehmung der eigenen Situation
und darum, im Moment Vertrauen in Veranderun-
gen zu entwickeln.




Schone Augenblicke lassen
den Alltag nicht mehr als etwas
Alltagliches erscheinen.

Autorin: Kiihn-Gérg, Monika

ringen: @ Ferien Sachsen-Anhalt: B

Januar 2027

KW Mo Di Mi Do Fr

sy 2 3
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& Meujahr (TH, 5T)

Gruppenausflug im Thuringer Wald _ 8 Drei Knige (ST)



Aufmerksamkeit

ist das Leben!

Autor:
Johann Wolfgang von Goethe

Uringen: @ Ferien Sachsen-Anhalt: @l

Februar 2027
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Lebenspraktisches Training im Bereich Kiiche




Innehalten bei einem Ausflug im Thiringer Wald

Sei glticklich fir diesen Moment.
Dieser Augenblick ist dein Leben.

Autor:
Omar Khayyam

ringen: @ Ferien Sachsen-Anhalt:

Marz 2027

f i arfreitag (TH, 5T)
29 Marz fermontag (TH, 5T)



Kreativwerkstatt Tonbearbeitung

Wie wunderbar es ist, dass niemand
einen Moment warten muss, bevor
er anfangt, die Welt zu verbessern.

Autorin: Anne Frank

rigen: @ Ferien Sachsen-Anhalt: @B

April 2027
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
2y 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30




Gib jedem Tag die Chance,
der schénste deines
Lebens zu werden.

Autor: Mark Twain

ringen: @ Ferien Sachsen-Anhalt:

Mai 2027
KW Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2
3 4 5 68 8 9
10 11 12 13 14 15 16
ARSI, 02 23
24 25 26 27 28 29 30
31

- 01. M ter Arbeit (TH, 5T)
06. Mai - Christi Himmelfahrt (TH, ST), 17. Mai - Jstmontag (TH, 5T)

Besichtigung vom Schaubergwerk Morassina




Den Moment genieBBen

Schéne Momente im Leben machen

dich gliicklich und Gliick ist die Kraft

die dein Leben braucht um einfach
nur zu lachen.

Autor: unbekannt

| 'gen: @ Ferien Sachsen-Anhalt: @B

Juni 2027
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Gegenwart — jeden schénen
Moment einatmen.

Autorin:
Schimpl, Christl

Th rigen: @ Ferien Sachsen-Anhalt: @B

Juli 2027

KW Mo Di Mi Do Fr Sa
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|2l Bt Dol 6y 17
19 20 21 22 23 24
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Projektarbeit thematisches Arbeiten




Sei glticklich ftir diesen Moment.

Dieser Augenblick ist dein Leben.

Autor:
Omar Khayyam

-

ingen: @ Ferien Sachsen-Anhalt @l

_ August 2027
KW Mo Di Mi Do Fr Sa

SEeantamommby
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Besuch im Rosarium



Holzbearbeitung in der hausinternen Werkstatt

Das Einzige, was an deiner Reise

letztlich wirklich ist, ist der Schritt,
den du in diesem Moment machst.

Autor: Eckhart Tolle

ringen: @@ Ferien Sachsen-Anhalt:

September 2027
KW Mo Di Mi Do Fr




Kreatives Gestalten beim Besuch der Schokoladenmanufaktur

Eine Minute, einen Augenblick
am Tag glticklich sein — und das
bewusst — ist schon wert, zu leben.

Autorin: Katharina Eisenloffel

ringen: @ Ferien Sachsen-Anhalt:

Oktober 2027
KW Mo Di Mi Do Fr Sa

3

03. Oktober - Tag der Dautsehen Einheit (TH, ST)
3 Oktober - R ationstag (TH, ST)



Aussicht genielBen nach einem Bewegungstraining

Die beste Art,
das Leben zu genieBen, ist es,
jeden Moment zu schatzen.

Autor: Unbekannt

ringen: @ Ferien Sachsen-Anhalt: @l

November 2027

Mi Do Fr
3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26 27




Im hier und jetzt

Wenn du im Moment etwas
nicht willst, kann es im néchsten
Moment schon zu spét sein.

Autorin: Kiihn-Gérg, Monika

snThuringen: @@ Ferien Sachsen-Anhalt: @l

Dezember 2027

KW Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5

6 7/ 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

2002l d3u2d: 25 26
27 28 29 30 31

25. Dezember - NWBIRnachtstag (TH, ST)
26, Dezember - 2. Weilinachtstag (TH, ST)
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